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この大震災の被災地ボランティアにこの大震災の被災地ボランティアにこの大震災の被災地ボランティアにこの大震災の被災地ボランティアに

シスターズリレーの一人として参加シスターズリレーの一人として参加シスターズリレーの一人として参加シスターズリレーの一人として参加

私の人生の中で大きな意味を持つ体験私の人生の中で大きな意味を持つ体験私の人生の中で大きな意味を持つ体験私の人生の中で大きな意味を持つ体験

良かった点良かった点良かった点良かった点

ベースキャンプが教会。教会が中心で、活動拠点であった。ベースキャンプが教会。教会が中心で、活動拠点であった。ベースキャンプが教会。教会が中心で、活動拠点であった。ベースキャンプが教会。教会が中心で、活動拠点であった。

祈りあり、適当な場所やホールあり、親しみやすい開かれた祈りあり、適当な場所やホールあり、親しみやすい開かれた祈りあり、適当な場所やホールあり、親しみやすい開かれた祈りあり、適当な場所やホールあり、親しみやすい開かれた

雰囲気があった。雰囲気があった。雰囲気があった。雰囲気があった。

ボランティアの方々の心構えが良い。奉仕的。ボランティアの方々の心構えが良い。奉仕的。ボランティアの方々の心構えが良い。奉仕的。ボランティアの方々の心構えが良い。奉仕的。

はじめにはじめに



動機動機

パウロの書簡パウロの書簡

①①①① 「聖書１００週間」の研修会「聖書１００週間」の研修会「聖書１００週間」の研修会「聖書１００週間」の研修会

パウロの改心の場面を読んでパウロの改心の場面を読んでパウロの改心の場面を読んでパウロの改心の場面を読んで感動。感動。感動。感動。神様が私にくださった神様が私にくださった神様が私にくださった神様が私にくださった

恵みは、パウロと同じくらい、いやもしかしたらパウロより恵みは、パウロと同じくらい、いやもしかしたらパウロより恵みは、パウロと同じくらい、いやもしかしたらパウロより恵みは、パウロと同じくらい、いやもしかしたらパウロより

たくさんお恵みを戴いてきたかもしれないと思ったのです。たくさんお恵みを戴いてきたかもしれないと思ったのです。たくさんお恵みを戴いてきたかもしれないと思ったのです。たくさんお恵みを戴いてきたかもしれないと思ったのです。

・・・・「神からいただいた恵みを無駄にしてはいけません。「神からいただいた恵みを無駄にしてはいけません。「神からいただいた恵みを無駄にしてはいけません。「神からいただいた恵みを無駄にしてはいけません。

（Ⅱコリ６：１）」（Ⅱコリ６：１）」（Ⅱコリ６：１）」（Ⅱコリ６：１）」

・・・・「あなた方は全ての点で豊かなのですから、「あなた方は全ての点で豊かなのですから、「あなた方は全ての点で豊かなのですから、「あなた方は全ての点で豊かなのですから、

この慈善の業に置いても豊かなものとなりなさい。この慈善の業に置いても豊かなものとなりなさい。この慈善の業に置いても豊かなものとなりなさい。この慈善の業に置いても豊かなものとなりなさい。

（Ⅱコリ８：７）」（Ⅱコリ８：７）」（Ⅱコリ８：７）」（Ⅱコリ８：７）」

・・・・「惜しんでわずかしか種を蒔かないものは、「惜しんでわずかしか種を蒔かないものは、「惜しんでわずかしか種を蒔かないものは、「惜しんでわずかしか種を蒔かないものは、

借り入れもわずかで、惜しまず豊かに蒔く人は、借り入れもわずかで、惜しまず豊かに蒔く人は、借り入れもわずかで、惜しまず豊かに蒔く人は、借り入れもわずかで、惜しまず豊かに蒔く人は、

刈り入れも豊かなのです。（Ⅱコリ９：６）」刈り入れも豊かなのです。（Ⅱコリ９：６）」刈り入れも豊かなのです。（Ⅱコリ９：６）」刈り入れも豊かなのです。（Ⅱコリ９：６）」



四旬節の告解の日、関町教会の稲川神父四旬節の告解の日、関町教会の稲川神父四旬節の告解の日、関町教会の稲川神父四旬節の告解の日、関町教会の稲川神父

様に相談様に相談様に相談様に相談

「イエス様や、神様のことをよく知らない「イエス様や、神様のことをよく知らない「イエス様や、神様のことをよく知らない「イエス様や、神様のことをよく知らない

人達が命をかけて救済に当たっています。人達が命をかけて救済に当たっています。人達が命をかけて救済に当たっています。人達が命をかけて救済に当たっています。

イエス様を信じている信者、しかもイエスイエス様を信じている信者、しかもイエスイエス様を信じている信者、しかもイエスイエス様を信じている信者、しかもイエス

様の愛を説いたり、人々に仕えるために奉様の愛を説いたり、人々に仕えるために奉様の愛を説いたり、人々に仕えるために奉様の愛を説いたり、人々に仕えるために奉

仕を訴えている修道者がこうですからね。仕を訴えている修道者がこうですからね。仕を訴えている修道者がこうですからね。仕を訴えている修道者がこうですからね。

世の中は、とかく逆ですね。残念です世の中は、とかく逆ですね。残念です世の中は、とかく逆ですね。残念です世の中は、とかく逆ですね。残念です

ね。」ね。」ね。」ね。」

神父様の助言神父様の助言



釜石はガリラヤ釜石はガリラヤ

復活徹夜祭復活徹夜祭復活徹夜祭復活徹夜祭のののの福音書「天使は婦人達に言った。『あの方福音書「天使は婦人達に言った。『あの方福音書「天使は婦人達に言った。『あの方福音書「天使は婦人達に言った。『あの方

は、死者の中から復活された。そして、あなた方より先には、死者の中から復活された。そして、あなた方より先には、死者の中から復活された。そして、あなた方より先には、死者の中から復活された。そして、あなた方より先に

ガリラヤに行かれる。そこでお目にかかれる。』（マタイガリラヤに行かれる。そこでお目にかかれる。』（マタイガリラヤに行かれる。そこでお目にかかれる。』（マタイガリラヤに行かれる。そこでお目にかかれる。』（マタイ

２８：７）」２８：７）」２８：７）」２８：７）」

神父様はお説教で。「マタイさんの復活場面の表現がお神父様はお説教で。「マタイさんの復活場面の表現がお神父様はお説教で。「マタイさんの復活場面の表現がお神父様はお説教で。「マタイさんの復活場面の表現がお

もしろいですね。ここにはいないでガリレアで待っているもしろいですね。ここにはいないでガリレアで待っているもしろいですね。ここにはいないでガリレアで待っているもしろいですね。ここにはいないでガリレアで待っている

と。ガリレアはイエス様にとって大事な所でしょう。」一と。ガリレアはイエス様にとって大事な所でしょう。」一と。ガリレアはイエス様にとって大事な所でしょう。」一と。ガリレアはイエス様にとって大事な所でしょう。」一

緒にいたシスター・Ｋが、私に言いました。「ガリラヤっ緒にいたシスター・Ｋが、私に言いました。「ガリラヤっ緒にいたシスター・Ｋが、私に言いました。「ガリラヤっ緒にいたシスター・Ｋが、私に言いました。「ガリラヤっ

て釜石のことよ。イエス様が釜石であなたを待っていらって釜石のことよ。イエス様が釜石であなたを待っていらって釜石のことよ。イエス様が釜石であなたを待っていらって釜石のことよ。イエス様が釜石であなたを待っていらっ

しゃるのよ。」私もそうかもしれないと思いはじめ、乗せしゃるのよ。」私もそうかもしれないと思いはじめ、乗せしゃるのよ。」私もそうかもしれないと思いはじめ、乗せしゃるのよ。」私もそうかもしれないと思いはじめ、乗せ

られたかもしれないけど、出発の時は、すっかりその気にられたかもしれないけど、出発の時は、すっかりその気にられたかもしれないけど、出発の時は、すっかりその気にられたかもしれないけど、出発の時は、すっかりその気に

なって「イエス様、待っててください。」と祈っていましなって「イエス様、待っててください。」と祈っていましなって「イエス様、待っててください。」と祈っていましなって「イエス様、待っててください。」と祈っていまし

た。た。た。た。



したことしたこと

①会計

②ボランティアのお世話

③食事作り

④祈りの集い

⑤お礼状

⑥聞く・カウンセリング

（ノートに記録）

⑦雑務



釜石ベースキャンプにて（炊き出し）釜石ベースキャンプにて（炊き出し）



配給配給 ー石応寺前ーー石応寺前ー



被災者に救援物資を配る被災者に救援物資を配る



恐ろしい被災地恐ろしい被災地

－市役所役員広田さんに聞くー－市役所役員広田さんに聞くー

帰ってくる二日前、広田さん（釜石市市役所勤

務）の案内で釜石市の現状見学。今でも思い出すだ

け恐ろしく身が震えます。１０時半の約束でボラン

ティアの若い方達と広田さんの車で見学。市内見学

といってもリアス式海岸の凸凹入り組んだ海岸線を

回っていくだけでした。まあ酷いものです。めちゃ

めちゃにやられていました。比較的高台の所は何で

もないのに、便利な平らな地は、みんな建物が壊さ

れて、車が上の乗っかって、うちがひっくり返って、

線路が土手に曲がっていて・・・・車が小学校の３

階の窓につっこんでいて・・・・その惨状は表現で

きません。許された範囲の写真ですが、本当に悲惨

としかいいようがありません。



津波について津波について

イメージイメージイメージイメージ がれきの列車（かたまり）がれきの列車（かたまり）がれきの列車（かたまり）がれきの列車（かたまり）

が上から押しかぶさってくる。水は見えが上から押しかぶさってくる。水は見えが上から押しかぶさってくる。水は見えが上から押しかぶさってくる。水は見え

ない。引くほうがひどい。ない。引くほうがひどい。ない。引くほうがひどい。ない。引くほうがひどい。

時速１００キロ～８０キロ。どんなに急時速１００キロ～８０キロ。どんなに急時速１００キロ～８０キロ。どんなに急時速１００キロ～８０キロ。どんなに急

いでも間に合わない。遠くより高いとこいでも間に合わない。遠くより高いとこいでも間に合わない。遠くより高いとこいでも間に合わない。遠くより高いとこ

ろに避難する。ろに避難する。ろに避難する。ろに避難する。

新日鉄が、湾口防波堤を作った。そのた新日鉄が、湾口防波堤を作った。そのた新日鉄が、湾口防波堤を作った。そのた新日鉄が、湾口防波堤を作った。そのた

め、釜石は、他の地域より６分遅れたため、釜石は、他の地域より６分遅れたため、釜石は、他の地域より６分遅れたため、釜石は、他の地域より６分遅れたた

め半分の被害。復興は可能。め半分の被害。復興は可能。め半分の被害。復興は可能。め半分の被害。復興は可能。

ちょうど教会の前で止まった。ちょうど教会の前で止まった。ちょうど教会の前で止まった。ちょうど教会の前で止まった。



被災地の写真被災地の写真

－釜石駅前ー－釜石駅前ー

釜石駅前



釜石ベースキャンプ近辺釜石ベースキャンプ近辺



壊れた学校壊れた学校



教会の近く教会の近く



街の中街の中



陸揚げされた壊れた船・地割れ陸揚げされた壊れた船・地割れ



アジアの外国船アジアの外国船



船内の死者多数不明船内の死者多数不明



小学校の３階に車小学校の３階に車



川に沿って何キロも津波が川に沿って何キロも津波が……・・



大槌町役場（当日は救済の会議を大槌町役場（当日は救済の会議を
していた）していた）



火事の残骸火事の残骸



焼け焦げた跡焼け焦げた跡



時速１００キロの爪痕時速１００キロの爪痕



足の踏み場もない街足の踏み場もない街



寸断された線路寸断された線路



吉里吉里町吉里吉里町



防波堤に乗り上げた家防波堤に乗り上げた家



７割壊れた湾口防波堤（海中）７割壊れた湾口防波堤（海中）

新日鉄当時の総理（鈴木善幸）が新日鉄当時の総理（鈴木善幸）が

建てた建てた



ずっとゆがんだずっとゆがんだJRJR山田線山田線



電車も横倒電車も横倒



釜石教会の近く釜石教会の近く



ひっくり返った車ひっくり返った車



教会の近辺教会の近辺



教会から見た景色教会から見た景色

あの道からも死者２人あの道からも死者２人



釜石教会のミサ釜石教会のミサ



いただいたお恵みいただいたお恵み

○被災者、遺族の方々のために真剣に祈ること。○被災者、遺族の方々のために真剣に祈ること。○被災者、遺族の方々のために真剣に祈ること。○被災者、遺族の方々のために真剣に祈ること。

○神様は、生きていて人の中に内在し、働いておら○神様は、生きていて人の中に内在し、働いておら○神様は、生きていて人の中に内在し、働いておら○神様は、生きていて人の中に内在し、働いておら

れる。れる。れる。れる。 （（（（T-シャツの分かち合い、お米の分配・祈シャツの分かち合い、お米の分配・祈シャツの分かち合い、お米の分配・祈シャツの分かち合い、お米の分配・祈

りの集いの準備）りの集いの準備）りの集いの準備）りの集いの準備） （（（（ⅠⅠⅠⅠコリコリコリコリ ３：１６～１７）３：１６～１７）３：１６～１７）３：１６～１７）

○パンの奇跡（朝のパンがなくならない）○パンの奇跡（朝のパンがなくならない）○パンの奇跡（朝のパンがなくならない）○パンの奇跡（朝のパンがなくならない）

○私たちは、神様の霊をいただいている霊的存在。○私たちは、神様の霊をいただいている霊的存在。○私たちは、神様の霊をいただいている霊的存在。○私たちは、神様の霊をいただいている霊的存在。

○呼びかけを感じたら、必要に答えていく大切さ。○呼びかけを感じたら、必要に答えていく大切さ。○呼びかけを感じたら、必要に答えていく大切さ。○呼びかけを感じたら、必要に答えていく大切さ。

○神様の創られたこの社会に関心を持ち、惜しみな○神様の創られたこの社会に関心を持ち、惜しみな○神様の創られたこの社会に関心を持ち、惜しみな○神様の創られたこの社会に関心を持ち、惜しみな

く分かち合う。く分かち合う。く分かち合う。く分かち合う。

○持ち物を少なくする、空っぽにすることの大切さ。○持ち物を少なくする、空っぽにすることの大切さ。○持ち物を少なくする、空っぽにすることの大切さ。○持ち物を少なくする、空っぽにすることの大切さ。



最後に最後に

○もはや戦後ではない。これからは、被災○もはや戦後ではない。これからは、被災○もはや戦後ではない。これからは、被災○もはや戦後ではない。これからは、被災

後何年という呼び名に代わっていくであろ後何年という呼び名に代わっていくであろ後何年という呼び名に代わっていくであろ後何年という呼び名に代わっていくであろ

う。（復興・原発）う。（復興・原発）う。（復興・原発）う。（復興・原発）

○今までの生き方を変えていく方向、神様○今までの生き方を変えていく方向、神様○今までの生き方を変えていく方向、神様○今までの生き方を変えていく方向、神様

の望まれる道を選んでいく（断捨離など）の望まれる道を選んでいく（断捨離など）の望まれる道を選んでいく（断捨離など）の望まれる道を選んでいく（断捨離など）

○私たちにできることを精いっぱいする。○私たちにできることを精いっぱいする。○私たちにできることを精いっぱいする。○私たちにできることを精いっぱいする。

奉仕する。奉仕する。奉仕する。奉仕する。

○いただいた命を大切に、生き生きと生き○いただいた命を大切に、生き生きと生き○いただいた命を大切に、生き生きと生き○いただいた命を大切に、生き生きと生き

る。る。る。る。

（自殺者・生きがいの問題など）（自殺者・生きがいの問題など）（自殺者・生きがいの問題など）（自殺者・生きがいの問題など）



詩詩

湯水のごとく使っていた電気湯水のごとく使っていた電気湯水のごとく使っていた電気湯水のごとく使っていた電気

時刻表どおりに運行する鉄道時刻表どおりに運行する鉄道時刻表どおりに運行する鉄道時刻表どおりに運行する鉄道

スタンドに行けば手に入るガソリンスタンドに行けば手に入るガソリンスタンドに行けば手に入るガソリンスタンドに行けば手に入るガソリン

スーパーの豊富な食料品スーパーの豊富な食料品スーパーの豊富な食料品スーパーの豊富な食料品

今まで当たり前であったことが、今まで当たり前であったことが、今まで当たり前であったことが、今まで当たり前であったことが、

そうではないことにやっと気づかされた。そうではないことにやっと気づかされた。そうではないことにやっと気づかされた。そうではないことにやっと気づかされた。

「大変」とは、「大きく変わる」という「大変」とは、「大きく変わる」という「大変」とは、「大きく変わる」という「大変」とは、「大きく変わる」という

ことでもあるという。ことでもあるという。ことでもあるという。ことでもあるという。

被災地から離れた私たちができることは、被災地から離れた私たちができることは、被災地から離れた私たちができることは、被災地から離れた私たちができることは、

今までの考え方、意識、行動などを、今までの考え方、意識、行動などを、今までの考え方、意識、行動などを、今までの考え方、意識、行動などを、

大きく変えていくことでもあると思う。大きく変えていくことでもあると思う。大きく変えていくことでもあると思う。大きく変えていくことでもあると思う。

（朝日新聞（朝日新聞（朝日新聞（朝日新聞 ３７歳、女性）３７歳、女性）３７歳、女性）３７歳、女性）



終了終了

ありがとうございました




