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2019 クリスマス 

親愛なる友人の皆さま 

クリスマスおめでとうございます！ 

総会会期中、世界中から集まったシスターたちと過ごすうちに、会の創立者である福者ニコラ・バ

レのメッセージがコミノテの垣根を越えてあまねく行き渡っていることを目の当たりにし、私たち

はともに喜びあいました。４大陸に広がって活動を続ける老若男女がそのメッセージから力を与え

られ、その計画のために協働したいと願っています。 

私たちにとって、バレ神父の計画は神のご計画です。クリスマスを祝うことで、

そのことが私たちにもはっきりとわかるようになります。だからこそバレ神父

は ‘イエスの飼い葉桶から遠ざからないように’と私たちに語りかけるので

す。この言葉は現代を生きる私たちにとってどのような意味を持つのでしょ

うか。 

子どもの誕生はそれまでの親の生活を一変させ、以前のような穏やかさは

失われます。ベツレヘムに生まれた幼子は、私たちに平穏な日々を与える

ためではなく、私たちを揺り起こし、いのちを変容させ、世界と神に対す

る私たちの考え方を変えるためにおいでになったのです。キリスト者であ

る私たちは、神がこの幼子の中にご自分をお顕しになったと信じています。 

神は私たちの中に来られることを選びました。そして今なお、弱く頼りなく

不安を抱える私たちを絶え間なく訪れてくださいます。神はその神性を、小さ

く、弱く、無防備な幼子に顕されました。会の創始者、福者ニコラ・バレから

のメッセージが私たちの道を照らし続けてくださいますように！ 

‘イエスの飼い葉桶から遠ざからないように’とは、 例えば次のようなことでしょう。 

 暮らし方や人間関係を質素で簡潔なものにする 

 人類に多大な害を及ぼすような、他者に先んじるために繰り広げられる競争をやめる 

 最初にイエスの飼い葉桶に馳せ参じた羊飼いたちのような、貧しく虐げられた人々との友と

してのつながりを持つ 

 母の腕の中にある幼子のように、信頼を抱いたまま、自分たちの脆さと弱さを喜んで受け入

れる 

 黙想する時を持てば、このメッセージを体現するさらに多くの方法が見えてくる 

 

皆さんのクリスマスが素晴らしいものとなりますように！ 

ジェーン、フェリシア、マリナとともに 

実際、キリストがあなたの霊魂の中に来てくださらないなら、 

かつてキリストが肉となられたことがあなたにとって何の役に立つだろうか。

（オリゲネス） 
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