
2019 年 クリスマス 

親愛なるシスター方、 

 

皆さまお一人ひとりに、また皆さまにとって大切な人々に、心からクリスマ

スのお祝いを申しあげます。この良き知らせ（グッド・ニュース）を歓びま

しょう。神は私たちと共におられます。そうです、神が私たちと共にいてく

ださるのです。神は私たちの間に来ることを選ばれました。 弱く頼るも

のがない、不安な私たちの所に来てくださるのです。神は小さく、無防備な赤ん坊としてご自

分の神性を表わしてくださいます。世界の困難、問題、苦悩、また悪の真っただ中で、弱さと疑い

を抱いている私たちの仲間入りをするために。神はこれ以上何がお出来になったでしょうか？ 

 

主がこの世に来られ、神に出会う小道、神の世界に入る道が拓かれます。私たちはベトレヘムにあ

る飼い葉桶に絶えず戻らなければなりません。「イエスの飼い葉桶から遠ざからないように」 

（基本的格言⒒）福者ニコラ・バレのこのメッセージが私たちの小道を照らし続けてくれますよう

に。この小さな子ども、神のみ心から溢れ出る限りない愛を運んでくださる方、これが私たちの源

です。 

 

 私たち幼きイエス会のシスター、また私たちと繋がっている人々の毎日の生活において、「イエ

スの飼い葉桶から遠ざからないように」とはどういう意味でしょうか？これを人々と分かち合え

ると良いと思います。個人、また共同体として証しすることでしょうか？ 私たちは周りにいる

人々、キリスト信者でない方々も含め、彼らの生活の中にあるこのメッセージに気づいているでし

ょうか？ 

 

「イエスの飼い葉桶から遠ざからないように」は、私たちがこの幼な子の姉妹となる選びをして以

来、そうありたいと強く望んでいることです。総会で耳にした数々の証しは、私たちが何者である

かを語っています。世界にひろがる国々、共同体において、シスターたちはこのメッセージを生き

ています。  

 

私たちは他者より偉くなろうとする競争－世界に諸々の悪を生み出す競争―から抜け出しました 。

また、私たちは、話すことすら出来ない赤ん坊のような弱さの中に、人となられた神のなさり方で

行動します。それは理解しがたいし、明らかに非能率的です。 しかしこれこそ、私たちが信じて

いる神がどういう方であるかを伝え、「私たち一人ひとりに、またすべての被造物に向けられてい

る神の愛について真に証しする」（総会文書）ためには非常に素晴らしい方法です。 

 

私たちは慎ましく生活します。日々の生活において、また人間関係において単純な生き方を選びま

した。それは他者に向かう神のなさり方です。神はご自分を認めるよう強制したり、支配したり、 

 



征服などしない、謙虚な神です。声なき人々、排除されている人々の近くにいき、仲間になること、

それが私たちを幸せにしてくれます。これこそ「この上なく偉大な方ですが、小さい人々の方へ喜

んで身をかがめられる」（規約と規則 2）神の幸せです。皆から軽蔑されていた羊飼いたちですら、

彼らの腕に神を抱くことが出来ました。私たちは弱さと不安定さを受け入れ、母の腕に抱かれた幼

子のように神に信頼します。弱さが恥であり、弱い人には場所がなく、年を取ることは負けだと考

えられているこの世界において、私たちは神の美しさを明らかにします。 

神の強さと愛がこうした弱さにこそ顕れるからです。 

 

この幼子は平和をもたらすために来たのではありません。彼は私たちを揺さ

ぶり、日々の生活を変容し、世界を見る私たちの眼差しや神のイメージを変

えるために来ました。揺さぶられるままになっていましょう。イエスの飼い

葉桶に行き、そこから遠ざからないようにしましょう。イエスの飼い葉桶に

私たちの学校、教会、仲間、そして家族を差し出しましょう。毎日、イエス

の飼い葉桶に行きましょう。ことばだけでなく、「行いと真理において」（Ｉ

ヨハネ 3、18） 

 

神がどれほど私たちの助けを必要としているか、飼い葉の幼子は私たちに語ります。神がこの世界

に共にいるために、私たちを必要としています。エティー・ヒレサンという若いユダヤ人女性は、

自分の国がナチの占領下にあったとき、あの悲惨な収容所のただ中で死を前にして次のようなに 

素晴らしいことばを残しています： 

 

「神様、私はあなたをお助けしましょう。私の力が衰えてしまわないように。これからどうなる

か全くわかりませんが。でも私にはひとつのことが徐々にはっきりしつつあります。私たちを助

けようとしているあなたを私たちが助けなければ、あなたは私たちを助けることが出来ないと。

ここで出来ることはこれです。そしてこれこそが大事なのです。私たち、そして多分、他者の内

に在るあなたの小さな部分を護ること。ああ、私たちの状況、私たちのいのちに関して、あなた

に出来ることはあまりないようです。あなたに責任を負わせません。あなたが私たちを助けるこ

とは出来ません。私たちの内に在るあなたの住まいを最後まで護るために、私たちはあなたをお

助けしなければなりません。」 

実際、キリストがあなたの霊魂の中に来てくださらないなら、 

かつてキリストが肉となられたことがあなたにとって何の役に立つだろうか。（オリゲネス） 

  ジェイン、フェリシア、マリナと共に 

シスター方お一人ひとりに 申し上げます。 

               クリスマスおめでとうございます。 
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